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Drwy'r ymgynghoriad hwn, rydym am glywed eich barn am ein hawgrymiadau o sut
gallwn weithio i wneud y gwahaniaeth mwyaf i’ch llesiant chi, eich cymdogion a
Cheredigion yn gyffredinol. Bydd eich barn yn dylanwadu'n uniongyrchol ar y ffordd
yr ydym yn bwriadu gwella llesiant ar draws y sir, a'r camau gweithredu ar y cyd y
gallwn ni i gyd eu cymryd i wneud Ceredigion yn lle gwell i bawb yn y misoedd a'r
blynyddoedd i ddod. Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus Ceredigion sy'n arwain yr
ymgynghoriad. Mae’r Bwrdd yn dod a chyrff cyhoeddus ar draws y sir at ei gilydd, ac

yn cynnwys:

Sefydliadau Statudol Sefydliadau a Wahoddir

Cyngor Sir Ceredigion Llywodraeth Cymru

Cyfoeth Naturiol Cymru Comisiynydd Heddlu a Throseddu
Bwrdd lechyd Prifysgol Hywel Dda Dyfed Powys

Gwasanaeth Tan ac Achub Canolbarth Gwasanaeth Prawf Dyfed Powys
Cymru lechyd Cyhoeddus Cymru

Prifysgol Aberystwyth

Coleg Ceredigion

Un Llais Cymru

Heddlu Dyfed Powys

Adran Gwaith a Phensiynau

Prifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant
Llyfrgell Genedlaethol Cymru
Cymdeithas Mudiadau Gwirfoddol
Ceredigion

Ein r6l ni fel eich Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus yw gweithio gyda'n gilydd, a
gyda chymunedau Ceredigion, i wneud gwahaniaeth cadarnhaol i lesiant i bawb.
Cawsom ein ffurfio (ochr yn ochr & Byrddau Gwasanaethau Cyhoeddus eraill ledled
Cymru) drwy Ddeddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol (Cymru) 2015, sydd hefyd yn
amlinellu'r '7 nod llesiant' sef ein gweledigaeth ar y cyd ar gyfer Cymru gyfan.

Sut gallwn ni weithio gyda'n gilydd

Er mwyn gwneud gwahaniaeth cadarnhaol i lesiant i bawb, rydym yn datblygu
Cynlluniau Llesiant bob 5 mlynedd, y mae asesiad llesiant yn sail iddynt. Byddem yn
croesawu eich sylwadau am y Cynllun Llesiant Lleol Ceredigion Drafft (2023-2028)
cyn cyhoeddi'r fersiwn terfynol ohono yn mis Mai 2023. Bydd yr ymgynghoriad hwn
yn dod i ben ar 31ain o lonawr 2023.

Trwy gwblhau'r arolwg byr hwn, byddwch yn ein helpu i ddeall yn well sut i wella
llesiant economaidd, cymdeithasol, amgylcheddol a diwylliannol yr ardal: o dyfu
busnesau newydd i warchod yr amgylchedd, ac o fynd i'r afael & thlodi ac unigrwydd
i adeiladu ymdeimlad o gymuned a balchder ar draws y sir. Bydd yn gosod y sylfeini
ar gyfer sut y gallwn gydweithio yn y dyfodol, gan oresgyn yr heriau ar y cyd a
manteisio ar y cyfleoedd sydd bwysicaf i bob un ohonom.


https://www.ceredigion.gov.uk/media/11234/asesiad-o-lesiant-lleol-ceredigion-2022.pdf
http://www.ceredigion.gov.uk/media/12048/cynllun-llesiant-lleol-2023-2028.pdf

Cwestiynau

1. Oeddech chi'n ymwybodol o'r BGC a'i rél yng Ngheredigion cyn yr ymgynghoriad hwn?

3. Ydych chi'n cytuno mai'r 5 amcan llesiant yw'r blaenoriaethau cywir i ganolbwyntio arnynt i wella
llesiant yn eich ardal leol?

O Ydw
O Nac Ydw
Unrhyw sylwadau:

4. Ydych chi'n cytuno gyda'r cynlluniau i fynd i'r afael ag effeithiau tlodi yn eich ardal leol?
OYdW
O Nac Ydw
Unrhyw sylwadau:

5. Ydych chi'n cytuno gyda'r cynlluniau i helpu i adeiladu economi gynaliadwy er lles pobl sy'n byw ac
yn gweithio yng Ngheredigion?

OYdW
Q Nac Ydw
Unrhyw sylwadau:

6. Ydych chi'n cytuno gyda'r cynlluniau i helpu i leihau'r anghydraddoldebau sy'n gysylitiedig ag
iechyd corfforol a meddyliol yn eich cymuned?

OYdW
O Nac Ydw
Unrhyw sylwadau:




7. Ydych chi'n cytuno gyda'r cynlluniau i helpu i leihau 0l troed carbon Ceredigion?
QO Ydw
(O Nac Ydw
Unrhyw sylwadau:

8. Ydych chi'n cytuno gyda'r cynlluniau i'ch helpu i deimlo’'n ddiogel ac wedi'ch cysylltu & diwylliant yn
eich ardal leol?

O Ydw
O Nac Ydw
Unrhyw sylwadau:
9. Pa un o'r amcanion llesiant a awgrymir yw'r pwysicaf i chi?
Safleo1-5:

Cydweithio i gyflawni uchelgeisiau cyffredin ar gyfer mynd i'r afael & thlodi ac
anghydraddoldebau yng Ngheredigion oherwydd gall y rhain gael effaith ar draws y pedwar
piler llesiant — llesiant economaidd, cymdeithasol, amgylcheddol a diwylliannol

Byddwn yn gweithio gyda'n gilydd i sicrhau economi gynaliadwy sydd o fudd i bobl leol ac yn
adeiladu ar gryfderau Ceredigion.

Byddwn yn gweithio gyda'n gilydd i leihau anghydraddoldebau yn ein cymunedau a defnyddio
atebion cymdeithasol a gwyrdd i wella iechyd corfforol a meddyliol.

Byddwn yn gweithio gyda'n gilydd i ddarparu mentrau datgarboneiddio yng Ngheredigion i
ddiogelu a gwella ein hadnoddau naturiol.

Byddwn yn gweithio gyda'n gilydd i alluogi cymunedau i deimlo'n ddiogel ac yn gysylltiedig a
byddwn yn hyrwyddo amrywiaeth ddiwylliannol ac yn cynyddu cyfleoedd i ddefnyddio'r
Gymraeg.

10. Beth allwn ni ei wneud a fyddai'n eich galluogi chi, neu grwpiau rydych chi'n ymwneud a nhw, i
helpu i wella llesiant yng Ngheredigion?

11. Ydych chi'n hapus &'r ffordd yr ydym wedi ymgynghori & chi heddiw?

1 2 3 4 5

Unrhyw sylwadau:




Mae’r cwestiynau hyn yn ddewisol, fodd bynnag mae’n ofynnol i'r Cyngor ddeall a yw’r
ymgynghoriad wedi cyrraedd y bobl iawn (yn unol & gofynion Deddf Cydraddoldeb 2010) ac i ddeall
sut y gallai'r cynnig effeithio ar wahanol grwpiau, gan ein galluogi i fynd i'r afael & hyn os gallwn ni.

Yn unol &'r Ddeddf Diogelu Data, cedwir unrhyw wybodaeth y gofynnir amdani yn y cwestiynau
canlynol yn gyfrinachol at ddibenion dadansoddi data yn unig.

Ystyriaethau Ar Gyfer Yr laith Gymraeg

1. Hoffem wybod eich barn ar yr effeithiau y byddai’r cynnig yn eu cael ar yr iaith Gymraeg yn
benodol ar:

e gyfleoedd i bobl ddefnyddio’r Gymraeg
e peidio a thrin y Gymraeg yn llai ffafriol na’r Saesneg

Beth fyddai'r effeithiau yn eich barn chi? Sut mae cynyddu effeithiau cadarnhaol neu liniaru
effeithiau negyddol?

2. Eglurwch hefyd sut y gellid ffurfio neu newid y cynnig arfaethedig, yn eich barn chi, er mwyn:

¢ sicrhau effeithiau cadarnhaol neu fwy o effeithiau cadarnhaol ar gyfleoedd pobl i ddefnyddio’r
Gymraeg, ac ar beidio a thrin y Gymraeg yn llai ffafriol na’r Saesneg

o fel nad oes effeithiau andwyol ar gyfleoedd pobl i ddefnyddio’r Gymraeg ac ar beidio a thrin y
Gymraeg yn llai ffafriol na’r Saesneg

Oedran

3. Beth yw eich grwp oedran?

O odan16 QOa5-64
O 16-24 Oes+
O 25— 44 O Gwell gennyf beidio & dweud




Rhyw

4. Beth yw eich rhyw?
O Gwryw O Benyw
O Arall O Mae'n well gan eraill beidio & dweud

5. Ydy’ch rhyw yn awr yr un fath &'r un a ddyranwyd i chi ar eich genedigaeth?

O vdy (O Nac ydy

O Gwell gennyf beidio & dweud

Cyfeiriadedd Rhywiol

6. Pa un o’r opsiynau canlynol sy’n disgrifio orau’r ffordd rydych yn meddwl amdanoch chi eich hun?

* Noder: Dylid gofyn y cwestiwn hwn i bobl dros 16 oed yn unig.

O Heterorywiol / Strét O Dyn Hoyw
(O Menyw Hoyw /Lesbiaidd (O Deurywiol
O Gwell gennyf beidio & dweud Arall

Partneriaeth

7. Beth yw eich statws partneriaeth?

O Sengl| O Priod

O Byw gyda Phartner O Wedi Ysgaru

O Gweddw
(O Wedi Gwahanu
Arall

O Partner Sifil
O Gwell gennyf beidio & dweud




Hunaniaeth Genedlaethol

8. Sut fyddech chi’n disgrifio eich hunaniaeth genedlaethol?

O Cymro / Cymraes O Sais / Saesnes

O Albanwr / Albanes O Gwyddel / Gwyddeles o Ogledd Iwerddon
O Prydeiniwr / Prydeinwraig O Gwyddel / Gwyddeles

(O Gwell gennyf beidio & dweud Arall

Grwp Ethnig

9. Beth yw eich grivp ethnig? Dewiswch un opsiwn sy'n disgrifio eich gniwp ethnig neu'ch cefndir orau:

O Asiaidd O Du / Affricanaidd / Caribiaidd
O Cymysg O Gwyn
O Teithwyr Sipsi O Gwell gennyf beidio & dweud
Arall
laith

10. Beth yw'ch dewis iaith?

(O Cymraeg (O Saesneg
(O Gwell gennyf beidio & dweud Arall

11. Ydych chi’'n deall, siarad, darllen neu ysgrifennu Cymraeg?

Q Deall Cymraeg Llafar O Siarad Cymraeg
(O Darllen Cymraeg (O Ysgrifennu Cymraeg
O Dim un o’r uchod Q Gwell gennyf beidio & dweud




Anabledd

12. A oes gennych gyflwr iechyd corfforol neu feddyliol neu salwch tymor hir sy'n lleihau eich gallu i
gyflawni gweithgareddau o ddydd i ddydd?

O Oes O Nac Oes

(O Gwell gennyf beidio & dweud

13. Os ydych wedi ateb 'oes', nodwch yr hyn sy'n berthnasol i chi:

O Nam ar y Clyw O Nam ar y Golwg

Q Nam Lleferydd QAnabIeddau Dysgu

Q Materion lechyd Meddwl O Nam ar y Lleferydd
Arall

Cyfrifoldebau Gofalu

14. Ydych chi’'n gofalu am rywun neu’n darparu cymorth neu gefnogaeth i aelodau’r teulu, ffrindiau,
cymdogion neu eraill oherwydd:

e Cyflwriechyd / anabledd corfforol neu feddyliol hirdymor; neu
e Problemau yn ymwneud & henaint

O Ydw O Nac ydw

Q Gwell gennyf beidio & dweud

Crefydd neu Gred

15. Beth yw eich crefydd?
O cristion (pob enwad) O Bwdhydd

O Hindw O Mwslim

(O sikh O Iddew
(O Anffyddiwr (O Dim crefydd
O Gwell gennyf beidio & dweud Arall




Hysbysiad Preifatrwydd

Caiff y wybodaeth a roddir gennych ei phrosesu gan Gyngor Sir Ceredigion, a fydd yn ei phrosesu yn
unol & gofynion y GDPR a’r Ddeddf Diogelu Data.

Mae yna rhagor o wybodaeth ar sut y caiff data personol ei brosesu ar gael yn Hysbysiad
Preifatrwydd y Cyngor: www.ceredigion.gov.uk/preifatrwydd

Mae modd cysylltu a ni drwy:
E-bost:

partnerships@ceredigion.gov.uk

Post:

Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus Ceredigion
Canolfan Rheidol

Rhodfa Padarn

Llanbadarn Fawr

Aberystwyth

Ceredigion

Ffon:
01545 570881

Rydym yn croesawu unrhyw gwestiynau, sylwadau ac adborth.

Beth sy'n digwydd nesaf?

Byddwn yn defnyddio eich sylwadau o'r ymgynghoriad i fod yn sail i'n Cynllun
Llesiant (2023- 2028) a gaiff ei gyhoeddi yn mis Mai 2023.

Os hoffech gymryd rhan mewn gwella llesiant yng Ngheredigion, gadewch eich
manylion cyswllt yma.

Diolch o galon i chi am gymryd yr amser i'n helpu ni a'ch cymuned drwy rannu eich
meddyliau, fe'i gwerthfawrogir yn fawr.



http://www.ceredigion.gov.uk/preifatrwydd

