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Mae Cynghrair Pobl Hŷn Cymru’n awyddus i ddysgu beth sy’n bwysig i bobl hŷn ledled Cymru, a sut fydd pethau’n newid yn ystod y flwyddyn.  Byddwn ni’n ail-adrodd yr arolwg hwn bob deufis.

A wnewch chi gwblhau’r arolwg byr hwn a’i anfon at y cyfeiriad isod cyn 31 Ionawr.  Mae pob ymateb yn gyfrinachol.

1.	Gofal iechyd
A wnewch chi restru’r materion isod.  1 yw’r mater pwysicaf a 4 yw’r mater lleiaf pwysig i chi ar hyn o bryd.

	Mynediad at apwyntiadau 
	
	
	Mynediad at wasanaethau 
	

	meddyg teulu
	
	
	deintyddol
	

	
	
	
	
	

	Mynediad at apwyntiadau yn yr 
	
	
	Teithio i gyrraedd 
	

	ysbyty
	
	
	apwyntiadau
	



2.	Gofal cymdeithasol
A wnewch chi restru’r materion isod.  1 yw’r mater pwysicaf a 4 yw’r mater lleiaf pwysig i chi ar hyn o bryd.

	Mynediad at gefnogaeth/gofal
	
	
	Costau gofal cymdeithasol
	

	
	
	
	
	

	Gofal seibiant
	
	
	Cysondeb y gefnogaeth/y 
	

	
	
	
	gofal
	



3.	Costau byw
A wnewch chi restru’r materion isod.  1 yw’r mater pwysicaf a 4 yw’r mater lleiaf pwysig i chi ar hyn o bryd.

	Costau ynni
	
	
	Costau cynnal a chadw fy nhŷ
	

	
	
	
	
	

	Costau bwyd
	
	
	Mynediad at gefnogaeth 
	

	
	
	
	ariannol
	



4.	Trafnidiaeth
A wnewch chi restru’r materion isod.  1 yw’r mater pwysicaf a 6 yw’r mater lleiaf pwysig i chi ar hyn o bryd.

	Gwasanaethau bws
	
	
	Costau cynnal car
	

	
	
	
	
	

	Gwasanaethau trên
	
	
	Pàs bws
	

	
	
	
	
	

	Trafnidiaeth gymunedol
	
	
	Parcio ar gyfer deiliaid
	

	
	
	
	bathodyn glas
	



5.	Tai
A wnewch chi restru’r materion isod.  1 yw’r mater pwysicaf a 5 yw’r mater lleiaf pwysig i chi ar hyn o bryd.

	Costau cynnal a chadw fy nhŷ
	
	
	Addasrwydd fy nhŷ
	

	
	
	
	
	

	Rhent yn codi
	
	
	Argaeledd cartrefi addas
	

	
	
	
	
	

	Cyfnodau aros am atgyweiriadau
	
	
	
	



6.	Cymunedau
A wnewch chi restru’r materion isod.  1 yw’r mater pwysicaf a 6 yw’r mater lleiaf pwysig i chi ar hyn o bryd.

	Argaeledd a hygyrchedd
	
	
	
	

	gwasanaethau/siopau lleol
	
	
	Cynnal llefydd cyhoeddus
	

	
	
	
	
	

	Diogelwch cymunedol
	
	
	Cyfleoedd i gymdeithasu
	

	
	
	
	
	

	Allgau digidol
	
	
	Argaeledd gwybodaeth
	



7.	A wnewch chi restru’r materion isod.  1 yw’r mater pwysicaf a 6 yw’r mater lleiaf pwysig i chi ar hyn o bryd.

	Gofal iechyd
	
	
	Trafnidiaeth
	

	
	
	
	
	

	Gofal cymdeithasol
	
	
	Tai
	

	
	
	
	
	

	Costau byw
	
	
	Cymunedau
	



8.	Os hoffech chi rannu eich profiadau diweddar, defnyddiwch y blwch hwn.



Gwybodaeth amdanoch chi

9.	Ydych chi:
	
	Rhwng 50 a 65 oed
	
	
	
	Rhwng 66 a 74 oed
	
	
	
	75 oed a hŷn
	
	



10.	Ydych chi’n ofalwr?		Ydw	Nac ydw

11.	Os ydych, sawl awr yr wythnos ydych chi’n darparu gofal?	____________

12.	Ydych chi’n derbyn gofal?	Ydw	Nac ydw

13.	Ydych chi’n wirfoddolwr?	Ydw	Nac ydw

14.	Os ydych, sawl awr yr wythnos ydych chi’n gwirfoddoli?	____________

15.	A wnewch chi nodi eich cod post?	____________________


Dychwelwch y ffurflen at:
COPA, c/o Age Cymru, Y Llawr Gwaelod, Tŷ’r Morwyr, Llys Trident, Ffordd Ddwyrain Moors, Caerdydd CF24 5TD

kathy.lye@agecymru.org.uk
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