
Cynllun Strategol 5 Mlynedd 
Gwaith Ieuenctid Ceredigion

Eich Dyfodol. Eich Llais. Eich Gwaith Ieuenctid.
Cynllun wedi'i greu gyda phobl ifanc, ar gyfer pobl ifanc.



Strategaeth Gwaith Ieuenctid 
Ceredigion 2027–2032

Mae dros 400 o bobl ifanc wedi helpu i lunio'r cynllun hwn.
Dywedon nhw wrthym beth sydd bwysicaf:

 Mannau diogel
 Oedolion dibynadwy

 Mwy o gyfleoedd
 Gwybodaeth well

 Teimlo bod rhywun yn gwrandawo arnoch
 Cyfleoedd yn nes at adref

Mae'r llyfryn hwn yn egluro beth glywsom ni, beth fyddwn yn ei wneud 
a sut bydd waith ieuenctid yn edrych yng Ngheredigion erbyn 2032.

Mae eich llais chi wedi helpu i greu'r cynllun hwn.



Beth yw Gwaith 
Ieuenctid?

Mae gwaith ieuenctid ar gyfer pobl ifanc 11–25 oed a gall ddigwydd:
 Mewn ysgolion  Mewn cymunedau  Ar-lein
 Trwy allgymorth a chymorth symudol  Trwy weithgareddau a digwyddiadau 
 Trwy wirfoddoli ac arweinyddiaeth

Mae gwaith ieuenctid:
 Dan arweiniad pobl ifanc
 Dwyieithog
 Amrywiol a Hygyrch
 Canolbwyntio ar Lesiant a Pherthnasoedd Cadarnhaol
 Cydweithredol ac Addysgiadol

Mae gwaith ieuenctid yn helpu pobl ifanc i:
• Meithrin hyder
• Gwella llesiant
• Dysgu sgiliau newydd
• Gwneud ffrindiau
• Cael rhywun i wrando ar eu llais
• Llunio eu cymunedau

Ein Gweledigaeth
Dylai pob person ifanc yng Ngheredigion gael mynediad at gyfleoedd gwaith 
ieuenctid o safon uchel sy'n eu helpu i ffynnu, perthyn a chyflawni eu potensial.



Beth Ddywedodd Pobl 
Ifanc Wrthym?

Dywedodd pobl ifanc wrthym eu bod nhw am gael:
 Mwy o gyfleoedd lleol
 Trafnidiaeth a mynediad gwell
 Oedolion dibynadwy
 Cefnogaeth ar gyfer llesiant
 Mwy o weithgareddau a phrofiadau
 Llais cryfach yn y broses gwneud penderfyniadau
 Cyfleoedd mewn cymunedau gwledig
 Gwybodaeth well am yr hyn sydd ar gael

Dyma rai o’r pethau ddywedodd pobl ifanc:
 "Mwy o glybiau ieuenctid mewn pentrefi bach."
 "Mannau diogel i dreulio amser."
 "Mwy o amser gyda fy ngweithiwr ieuenctid."
 "Mae pethau'n newid pan rydym ni'n eu hawgrymu."
 "Gwybod pwy yw pwy. Gwybod beth maen nhw'n ei wneud a ble."

Mae’r negeseuon hyn wedi 
llunio ein chwe blaenoriaeth!



Ein 6 Blaenoriaeth
 Mynediad at Waith Ieuenctid o Safon Uchel

Mwy o gyfleoedd, gwybodaeth well a mynediad haws at gymorth.

 Cymunedau Gwledig Ffyniannus
Cefnogi pobl ifanc yn nes at adref a mynd i'r afael â rhwystrau 
gwledig.

 Llesiant, Perthyn a Pherthnasoedd Dibynadwy
Mannau diogel, oedolion dibynadwy a llesiant cadarnhaol.

 Llais, Cyfranogiad ac Arweinyddiaeth Ieuenctid
Helpu pobl ifanc i ddylanwadu ar benderfyniadau a chreu newid.

 Rhwydwaith Gweithlu a Gwirfoddolwyr Medrus, Cynaliadwy 
a Dwyieithog
Buddsoddi mewn gweithwyr ieuenctid, gwirfoddolwyr ac 
arweinwyr y dyfodol.

 Partneriaethau, Cymunedau a Gweithredu ar y Cyd
Gweithio gyda'n gilydd i gefnogi pobl ifanc ar draws Ceredigion.



Dros y 5 mlynedd nesaf rydym am:
 Cynyddu mynediad at waith ieuenctid
 Gwella cyfathrebu digidol
 Creu cyfleoedd yn nes at ble mae pobl ifanc yn byw
 Cryfhau cymorth llesiant ac atal
 Diogelu canolfannau ieuenctid a chyfleusterau ieuenctid
 Cryfhau llais ieuenctid a chyfleoedd arweinyddiaeth
 Cefnogi mwy o wirfoddoli a gweithredu cymunedol
 Gwella mynediad at wybodaeth a chyfleoedd
 Gweithio'n agosach gyda chymunedau lleol a phartneriaid
 Creu llwybrau clir i addysg, hyfforddiant, gwirfoddoli a 

chyflogaeth

Beth Fydd yn Newid?



Bydd pobl ifanc yn parhau i lunio gwaith ieuenctid yng Ngheredigion.
Gallwch chi ddweud eich dweud trwy:

 Rhoi Dy Farn / Have Your Say
 Cyngor Ieuenctid
 Ysgolion
 Clybiau ieuenctid
 Y cyfryngau cymdeithasol
 Grwpiau cyfranogi
 Grwpiau ffocws ac ymgynghoriadau

Rydym yn addo:
 Gwrando
 Gweithredu ar beth rydych yn ei ddweud wrthym
 Dangos beth sydd wedi newid
 Parhau i gynnwys pobl ifanc yn y broses gwneud penderfyniadau

Oherwydd dylai gwaith ieuenctid gael ei wneud gyda phobl ifanc, nid i 
bobl ifanc.

Mae Llais Ieuenctid yn Bwysig



Sut Bydd Llwyddiant 
yn Edrych yn 2032

Erbyn 2032 rydym am i:
 Mwy o bobl ifanc deimlo'n hyderus a’u bod yn cael eu 

cefnogi
 Mwy o gyfleoedd mewn cymunedau lleol
 Perthnasoedd cryfach gydag oedolion dibynadwy
 Mwy o bobl ifanc yn dylanwadu ar benderfyniadau
 Mwy o gyfleoedd gwirfoddoli ac arweinyddiaeth
 Llai o rwystrau i gymryd rhan
 Llesiant a pherthyn gwell
 Ymwybyddiaeth gwell o gyfleoedd
 Mwy o gyflawniadau a chanlyniadau cadarnhaol
 Gwaith ieuenctid sy'n weladwy, yn cael ei 

werthfawrogi ac yn hygyrch ar draws Ceredigion



Dim ond y 
Dechrau yw 
Hwn

Mae'r strategaeth hon yn perthyn i bobl ifanc ar draws 
Ceredigion.

Byddwn yn parhau i:
 Gwrando
 Adolygu cynnydd bob blwyddyn
 Gwella'r hyn a wnawn
 Gweithio gyda chymunedau a phartneriaid
 Rhannu diweddariadau ar yr hyn sydd wedi newid

Cael eich cynnwys
Siarad â'ch gweithiwr ieuenctid lleol
Ymuno â'ch clwb ieuenctid lleol
Dilyn Gwasanaeth Ieuenctid Ceredigion ar-lein
Cymryd rhan yn ein gweithgareddau
Ymuno fel aelod!

Gyda'n gilydd gallwn greu Ceredigion lle mae pob 
person ifanc yn teimlo:

 Bod ganddynt gysylltiad
 Eu bod wedi’u cynnwys
 Eu bod yn cael eu clywed
 Eu bod yn cael eu gwerthfawrogi
 Yn obeithiol am y dyfodol



Cynnig Gwaith Ieuenctid 

Ceredigion

Ein 

Gwerthoedd:
Llais a Dewis

Cynhwysol

Parchus

Grymuso

Creadigol a Hwyl

Cydweithredol

Uchelgeisiol

Sut rydym yn helpu

Iechyd a Llesiant

Hyder

Gwydnwch

Perthnasoedd Cadarnhaol

Mannau Diogel

Sgiliau a Chynnydd

Sgiliau Bywyd

Cyflogadwyedd

Dysgu Anffurfiol

Gwirfoddoli

Cyfranogiad

Llais Ieuenctid

Arweinyddiaeth

Gwneud Penderfyniadau

Gweithredu Cymdeithasol

Cadw'n Ddiogel

Cydraddoldeb a Chynhwysiant

Llythrennedd Digidol

Diogelwch Ar-lein

Cymorth Cynnar

Atal

Hunaniaeth a Pherthyn

Y Gymraeg

Diwylliant a Threftadaeth

Cysylltiadau Cymunedol

Cyfeillgarwch a Chynhwysiant

Mwynhad a Hwyl! 

Gyda phwy rydym yn gweithio

Addysg a Dysgu

Ysgolion, colegau, darparwyr hyfforddiant a 

sefydliadau sy'n cefnogi dysgu, cyflawniad a 

chynnydd.

Iechyd a Llesiant

Gwasanaethau sy'n cefnogi llesiant corfforol, 

emosiynol a meddyliol pobl ifanc.

Sefydliadau Cymunedol a Gwirfoddol

Grwpiau lleol, elusennau, gwirfoddolwyr a 

sefydliadau cymunedol sy'n creu cyfleoedd i bobl 

ifanc.

Gwasanaethau Ymyrraeth Gynnar ac Atal

Gwasanaethau sy'n helpu pobl ifanc i gael 

mynediad cynnar at gymorth a goresgyn rhwystrau 

i gyfranogiad, llesiant a chynnydd.

Diogelwch Cymunedol a Diogelu

Sefydliadau sy'n helpu i gadw pobl ifanc yn ddiogel 

a’u cefnogi yn eu cymunedau.

Y Gymraeg, Diwylliant, Chwaraeon a Hamdden

Sefydliadau sy'n hyrwyddo cyfranogiad, 

hunaniaeth ddiwylliannol, creadigrwydd, 

chwaraeon, hamdden a chyfranogiad cymunedol.

Cyflogaeth, Hyfforddiant a Chynnydd

Gwasanaethau sy'n helpu pobl ifanc i ddatblygu 

sgiliau, cael mynediad at hyfforddiant a chyrraedd 

cyrchfannau cadarnhaol.

Cymunedau a Mannau Lleol

Cynghorau tref a chymuned, cyfleusterau lleol, 

grwpiau cymunedol, digwyddiadau a phrosiectau 

sy'n helpu pobl ifanc i gysylltu â lle maen nhw'n 

byw.

Sut Gall Pobl Ifanc Gael Cymorth

Bod yn Aelod

Siarad â gweithiwr ieuenctid yn uniongyrchol i lenwi ein ffurflen aelodaeth

Cymorth yn yr Ysgol

Siarad â gweithiwr ieuenctid neu bartner dibynadwy i lenwi ein ffurflen gais am gymorth

Cymorth a Gweithgareddau Cymunedol

Galw heibio un o'n clybiau ieuenctid a chlybiau ar ôl ysgol ac edrych am Y FAN

Ar-lein

Ymweld â’n gwefan, TikTok, Instagram a llwyfannau digidol eraill i weld beth rydym ni’n ei 

wneud

Trwy Wasanaethau Eraill

Ysgolion, cyfiawnder ieuenctid, iechyd a gofal cymdeithasol, tai a sefydliadau partner eraill.

Llais a Chyfranogiad Ieuenctid

Ymuno â’n Cyngor Ieuenctid neu Fforwm Ieuenctid i helpu i lunio gwasanaethau i blant a phobl 

ifanc!
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