Arolwg i’r holl rieni a gofalwyr sy’n defnyddio gofal plant yng Nghymru. 
	Mae Is-adran Gofal Plant, Chwarae a Blynyddoedd Cynnar Llywodraeth Cymru ac awdurdodau lleol eisiau deall anghenion gofal plant teuluoedd Cymru sydd â phlant rhwng 0 ac 17 oed. 
Mae eich barn yn bwysig iawn i ni a hoffem wybod mwy am eich profiadau o ddefnyddio gwasanaethau cofrestredig (h.y. gwasanaethau sydd wedi’u cofrestru gydag Arolygiaeth Gofal Cymru) a gofal plant heb ei gofrestru (mae nanis, au pairs a rhai clybiau gweithgaredd/chwaraeon yn dod i’r categori hwn, er enghraifft). Bydd eich barn yn helpu i lywio polisïau Llywodraeth Cymru ac yn helpu awdurdodau lleol i gynllunio gwasanaethau gofal plant. Er hynny, ni all awdurdodau lleol warantu y bydd modd bodloni pob cais am ddarpariaeth gofal plant.
Bydd yr wybodaeth a gesglir yn ystod y prosiect yn cael ei chynnwys mewn adroddiadau a gyhoeddir ar wefannau Llywodraeth Cymru ac awdurdodau lleol. 
Peidiwch â rhannu unrhyw wybodaeth bersonol (e.e. enwau, neu ddisgrifiadau o blant, a allai ei gwneud yn bosibl eu hadnabod).

Dychwelwch y copi papur erbyn 31 Hydref 2026 i:
Uned Gofal Plant Cyngor Sir Ceredigion, 
Penmorfa, 
Aberaeron 
SA46 0PA. 
Neu, gallwch ei roi i mewn yn eich Llyfrgell neu Ganolfan Hamdden leol a byddant yn ei anfon at yr Uned Gofal Plant.
 






2. 
1. Ym mha awdurdod lleol ydych chi’n byw? 
	    
	Ynys Môn

	    
	Gwynedd

	    
	Conwy

	    
	Sir Ddinbych

	    
	Sir y Fflint

	    
	Wrecsam

	    
	Powys

	    
	Ceredigion

	    
	Sir Benfro

	    
	Sir Gaerfyrddin

	    
	Abertawe

	    
	Castell-nedd Port Talbot

	    
	Pen-y-bont ar Ogwr

	    
	Bro Morgannwg

	    
	Caerdydd

	    
	Rhondda Cynon Taf

	    
	Merthyr Tydfil

	    
	Caerffili

	    
	Blaenau Gwent

	    
	Torfaen

	    
	Sir Fynwy

	    
	Casnewydd


2. Ysgrifennwch y rhan gyntaf o’ch cod post isod (y 3 neu 4 digid cyntaf). 
Ni fydd hyn yn cael ei ddefnyddio i’ch adnabod, ond gellir ei ddefnyddio i ddeall ble rydych chi’n byw yn ardal yr awdurdod lleol.
		





3. Ydych chi'n byw mewn ardal wledig?
	    
	Ydy

	    
	Nac ydy

	    
	Ddim yn gwybod





3. 
4. Pa un o’r canlynol sy’n disgrifio eich cyfrifoldebau gofal? Ticiwch bob un sy’n berthnasol: 
	    
	Fi’n unig sy’n gyfrifol am fy mhlant

	    
	Rwy’n rhannu’r cyfrifoldeb dros fy mhlant gyda rhywun rwy’n byw gyda nhw

	    
	Rwy’n rhannu’r cyfrifoldeb dros fy mhlant gyda rhywun nad ydw i’n byw gyda nhw

	    
	Rwy’n ofalwr maeth

	    
	Arall (eglurwch):
	 





5. Faint o blant (0 i 17 oed) y mae gennych gyfrifoldebau gofal drostynt? 
		





6. Beth yw oedran y plant hyn, mewn blynyddoedd? Rhowch rif ar gyfer pob plentyn i nodi eu hoedran. Er enghraifft, bydd plentyn o dan 1 oed yn "0". 
	Plentyn 1
		




	Plentyn 2
		




	Plentyn 3
		




	Plentyn 4
		




	Plentyn 5
		




	Plentyn 6
		




	Plentyn 7
		




	Plentyn 8
		




	Plentyn 9
		




	Plentyn 10
		





7. A oes gan unrhyw un o’r plant yn eich gofal anabledd neu salwch hirdymor? 
	    
	Oes

	    
	Nac oes

	    
	Ddim yn gwybod

	    
	Gwell gennyf beidio â dweud


8. A oes gan unrhyw un o’r plant yn eich gofal angen dysgu ychwanegol neu a oes angen cymorth ychwanegol gyda’u dysgu? 
	    
	Oes

	    
	Nac oes

	    
	Ddim yn gwybod

	    
	Gwell gennyf beidio â dweud


9. Beth yw eich statws presennol? Ticiwch yr hyn sy’n eich disgrifio orau: 
	
	Chi
	Eich Partner (os yw’n berthnasol)

	Chwilio am swydd, ond ddim yn gweithio eto
	    
	    

	Cyflogedig
	    
	    

	Hunangyflogedig
	    
	    

	Mewn addysg neu hyfforddiant
	    
	    

	Ddim yn gweithio a ddim yn chwilio am swydd
	    
	    

	Methu gweithio
	    
	    


10. Beth yw incwm blynyddol gros eich cartref (cyn didyniadau/treth)?  
Cyfrifwch gyfanswm eich incwm eich hun, incwm eich partner ac incwm unrhyw un arall sy’n byw gyda chi. Yn ogystal ag incwm cyflog, peidiwch ag anghofio cynnwys unrhyw fudd-daliadau a dderbyniwch, incwm o gynilion a buddsoddiadau, ac unrhyw ffynonellau incwm eraill. 
	    
	O dan £10,000

	    
	£10,001 i £20,000

	    
	£20,001 i £30,000

	    
	£30,001 i £40,000

	    
	£40,001 i £50,000

	    
	Dros £50,001

	    
	Byddai’n well gennyf beidio â dweud


11. Ydych chi neu’ch partner yn gwasanaethu yn y lluoedd arfog ar hyn o bryd?
	    
	Ydw/ydy

	    
	Na

	    
	Ddim yn gwybod


12. Ydych chi’n gallu deall, siarad, darllen neu ysgrifennu Cymraeg? Ticiwch bob un sy’n berthnasol 
	    
	Ddeall

	    
	Siarad

	    
	Darllen

	    
	Ysgrifennu





4. 
	Beth yw eich grŵp ethnig? Dewiswch un opsiwn sy’n disgrifio orau eich grŵp neu gefndir ethnig



13. Gwyn
	    
	1. Cymreig/Seisnig/Albanaidd/Gwyddelig Gogledd Iwerddon/Prydeinig

	    
	2. Gwyddelig

	    
	3. Sipsiwn neu Deithwyr Gwyddelig

	    
	4. Unrhyw gefndir Gwyn arall, nodwch:
	 





14. Grwpiau cymysg/amlethnig 
	    
	5. Gwyn a Du Caribïaidd

	    
	6. Gwyn a Du Affricanaidd

	    
	7. Gwyn ac Asiaidd

	    
	8. Unrhyw gefndir Cymysg/Amlethnig arall, nodwch
	 





15. Asiaidd, Asiaidd Cymreig neu Asiaidd Prydeinig
	    
	9. Indian

	    
	10. Pakistani

	    
	11. Bangladeshi

	    
	12. Chinese

	    
	13. Any other Asian background, please describe:
	 





16. Du, Affricanaidd, Caribïaidd, Du Cymreig neu Du Prydeinig 
	    
	14. Affricanaidd

	    
	15. Caribïaidd

	    
	16. Unrhyw gefndir Du/Affricanaidd/Caribïaidd arall, nodwch:
	 





17. Grŵp ethnig arall 
	    
	17. Arabaidd

	    
	18. Unrhyw grŵp ethnig arall, nodwch:
	 








5. 
18. A oes angen ichi dalu rhywun arall i ofalu am unrhyw un o’r plant yn eich gofal? Er enghraifft, er mwyn ichi allu mynd i’r gwaith neu astudio, neu gael hoe.
	    
	Oes

	    
	Nac oes

	    
	Ddim yn gwybod





6. 
19. Os nad ydych yn defnyddio darpariaeth gofal plant ffurfiol, ticiwch y rheswm/rhesymau pam: 
	    
	Mae fy mhlentyn ar restr aros am ddarparwr ac rydym yn aros am i le gael ei gynnig

	    
	Rwy’n defnyddio gofal plant anffurfiol fel aelod o’r teulu neu ffrind

	    
	Rwy’n dewis peidio â defnyddio gofal plant

	    
	Rwy’n rhiant sy’n aros gartref ac nid oes angen gofal plant arnaf

	    
	Mae fy mhlant yn ddigon hen i ofalu amdanynt eu hunain

	    
	Nid oes gofal plant sydd o ansawdd digonol

	    
	Nid oes darpariaeth cyfrwng Cymraeg addas

	    
	Dim darpariaeth addas yn ein hiaith (nid Cymraeg na Saesneg)

	    
	Nid yw’r gofal plant sydd ar gael yn ddigon hyblyg ar gyfer fy anghenion

	    
	Mae cost gofal plant yn rhy ddrud

	    
	Mae amseroedd gofal plant yn anaddas

	    
	Nid oes gofal plant ar gael sy’n addas ar gyfer oedran fy mhlentyn

	    
	Mae’n anodd cyrraedd y ddarpariaeth

	    
	Nid oes gofal plant lle mae ei angen ar fy nghyfer i

	    
	Nid oes gofal plant sy’n gallu diwallu anghenion penodol fy mhlentyn

	    
	Rwy’n defnyddio gofal plant ar sail ad hoc yn unig, ac mae’n amhosibl cynllunio ar ei gyfer

	    
	Mae fy mhlant yn yr ysgol ac nid oes angen gofal plant arnaf y tu allan i oriau ysgol

	    
	Dydw i ddim eisiau gadael fy mhlant gyda phobl nad ydw i’n eu hadnabod

	    
	Arall (eglurwch):
	 





Rhowch fanylion
	








7. 
20. Ym mha ardaloedd awdurdod lleol ydych chi’n defnyddio gofal plant?
	    
	Ynys Môn

	    
	Gwynedd

	    
	Conwy

	    
	Sir Ddinbych

	    
	Sir y Fflint

	    
	Wrecsam

	    
	Powys

	    
	Ceredigion

	    
	Sir Benfro

	    
	Sir Gaerfyrddin

	    
	Abertawe

	    
	Castell-nedd Port Talbot

	    
	Pen-y-bont ar Ogwr

	    
	Bro Morgannwg

	    
	Caerdydd

	    
	Rhondda Cynon Taf

	    
	Merthyr Tydfil

	    
	Caerffili

	    
	Blaenau Gwent

	    
	Torfaen

	    
	Sir Fynwy

	    
	Casnewydd


21. Pa un sydd bwysicaf ichi wrth ddewis lleoliad gofal plant?
	    
	Yn agos at fy nghartref

	    
	Yn agos at fy lle gwaith

	    
	Yn agos at ysgol fy mhlant

	    
	Arall (manylwch)
	 





22. Ydych chi’n defnyddio unrhyw un o’r mathau canlynol o ofal plant neu addysg gynnar ar hyn o bryd? (Ticiwch bob un sy’n berthnasol) 
	
	Ydw, yn ystod y tymor
	Ydw, yn ystod gwyliau’r ysgol

	Gwarchodwr plant
	    
	    

	Clwb cyn ysgol/Clwb brecwast
	    
	    

	Clwb ar ôl yr ysgol
	    
	    

	Meithrinfa ddydd breifat
	    
	    

	Meithrinfa ysgol
	    
	    

	Gofal cofleidiol (gofal sy’n cyd-fynd ag oriau ysgol neu feithrinfa ysgol)
	    
	    

	Grŵp chwarae
	    
	    

	Cylch meithrin
	    
	    

	Crèche cyfnod byr
	    
	    

	Nani
	    
	    

	Au Pair
	    
	    

	Teulu/ffrindiau (am dâl)
	    
	    

	Clwb gwyliau
	    
	    

	Cynlluniau chwarae
	    
	    


Arall (eglurwch)
	





23. Mewn wythnos arferol, faint o oriau o ofal plant ydych chi’n eu defnyddio ar gyfer pob un o’ch plant? 
	
	Oriau a ddefnyddir yn ystod y tymor
	Oriau a ddefnyddir yn ystod gwyliau’r ysgol

	Plentyn 1
		



		




	Plentyn 2
		



		




	Plentyn 3
		



		




	Plentyn 4
		



		




	Plentyn 5
		



		




	Plentyn 6
		



		




	Plentyn 7
		



		




	Plentyn 8
		



		




	Plentyn 9
		



		




	Plentyn 10
		



		





24.  Os ydych yn anhapus ag unrhyw agwedd ar eich trefniadau gofal plant, dywedwch wrthym sut y gellid eu gwella: 
	    
	Sicrhau bod mwy o leoedd ar gael (oherwydd bod y lleoliad yn rhy brysur/llawn)

	    
	Cynyddu’r oriau agor – boreau cynnar

	    
	Cynyddu’r oriau agor – gyda’r nos

	    
	Cynyddu’r oriau agor – cofleidiol i gyd-fynd â’r ysgol

	    
	Cynyddu’r oriau agor – i gynnwys y penwythnos

	    
	Cynyddu’r oriau agor – gofal dros nos

	    
	Sesiynau mwy hyblyg (gofal ad hoc ar fyr-rybudd)

	    
	Bod yn fwy fforddiadwy

	    
	Gwell mynediad at ofal plant a ariennir

	    
	Lleoliad gwahanol

	    
	Gofal plant sy’n diwallu anghenion dysgu ychwanegol fy mhlentyn yn well

	    
	Darpariaeth o ansawdd gwell

	    
	Nid oes angen gwelliannau

	    
	Arall (eglurwch):
	 








8. 
25. Ydych chi’n defnyddio gofal plant cyfrwng Cymraeg? 
	    
	Ydw

	    
	Nac ydw

	    
	Ddim yn gwybod





9. 
26. Os nad ydych, a hoffech ddefnyddio gofal plant cyfrwng Cymraeg? 
	    
	Hoffwn

	    
	Na hoffwn

	    
	Ddim yn gwybod





10. 
27. Fe wnaethoch chi ddweud wrthym nad ydych yn defnyddio gofal plant cyfrwng Cymraeg, ond efallai yr hoffech wneud hynny. Pa broblemau ydych chi’n eu hwynebu o ran mynediad at ofal plant cyfrwng Cymraeg? Ticiwch bob un sy’n berthnasol 
	    
	Pellter

	    
	Argaeledd

	    
	Ansawdd y gofal

	    
	Gallu ieithyddol y staff

	    
	Cost

	    
	Oriau gofal annigonol

	    
	Problemau wrth gael mynediad at oriau a ariennir yn y ddarpariaeth cyfrwng Cymraeg


Sylwadau:
	








11. 
28. Fe wnaethoch chi ddweud wrthym nad ydych yn dymuno defnyddio gofal plant cyfrwng Cymraeg. Pam felly?
	    
	Pellter

	    
	Argaeledd

	    
	Ansawdd y gofal

	    
	Gallu ieithyddol y staff

	    
	Cost

	    
	Oriau gofal annigonol

	    
	Dim digon o wybodaeth ar gael

	    
	Dydw i ddim yn teimlo y byddwn i’n gallu cefnogi fy mhlentyn


Sylwadau:
	








12. 
29. O feddwl am y gofal plant rydych chi’n ei ddefnyddio ar gyfer eich plant, neu yr ydych yn ymwybodol ohono, i ba raddau rydych chi’n cytuno â’r datganiadau canlynol? 
	
	Cytuno’n gryf
	Cytuno
	Ddim yn cytuno nac yn anghytuno
	Anghytuno'n gryf
	Anghytuno
	Ddim yn gwybod
	Nid yn berthnasol

	Rwy’n fodlon ar y gofal plant sydd gen i yn ystod y tymor
	    
	    
	    
	    
	    
	    
	    

	Rwy’n fodlon ar y gofal plant sydd gen i yn ystod gwyliau’r ysgol
	    
	    
	    
	    
	    
	    
	    

	Mae ansawdd gofal plant yn uchel
	    
	    
	    
	    
	    
	    
	    

	Mae dewis da o ofal plant yn fy ardal
	    
	    
	    
	    
	    
	    
	    

	Mae gofal plant wedi’i leoli’n dda
	    
	    
	    
	    
	    
	    
	    

	Mae gofal plant yn diwallu anghenion fy mhlant
	    
	    
	    
	    
	    
	    
	    

	Hoffwn i’m plentyn fynychu mwy o ofal plant cofrestredig
	    
	    
	    
	    
	    
	    
	    

	Mae gofal plant yn rhy ddrud
	    
	    
	    
	    
	    
	    
	    

	Mae cael mynediad at ofal plant a ariennir yn rhy gymhleth
	    
	    
	    
	    
	    
	    
	    

	Byddai’n well gen i ddefnyddio teulu/ffrindiau ar gyfer gofal plant
	    
	    
	    
	    
	    
	    
	    

	Mae gen i broblem gyda threfniadau gofal plant sy’n annibynadwy (e.e. canslo sesiynau ar fyr-rybudd)
	    
	    
	    
	    
	    
	    
	    

	Mae cwestiwn gofal plant yn rhwystr imi rhag cael gwaith neu hyfforddiant
	    
	    
	    
	    
	    
	    
	    

	Rwy’n gwybod ble i gael gwybodaeth am ofal plant
	    
	    
	    
	    
	    
	    
	    

	Rwy’n gwybod ble i gael gwybodaeth am gymorth ariannol ar gyfer gofal plant
	    
	    
	    
	    
	    
	    
	    


30. Yn ystod y flwyddyn ddiwethaf, a yw materion sy’n ymwneud â gofal plant wedi effeithio arnoch chi neu’ch partner (os yw’n berthnasol) yn unrhyw un o’r ffyrdd canlynol? (Ticiwch bob un sy’n berthnasol): 
	    
	Wedi cyfyngu ar y nifer o oriau y gallaf weithio

	    
	Wedi fy ngorfodi i roi’r gorau i weithio

	    
	Wedi fy atal rhag symud ymlaen yn fy ngyrfa

	    
	Wedi fy atal rhag gweithio/cael swydd

	    
	Wedi fy atal rhag hyfforddi

	    
	Arall (eglurwch):
	 





31. Pe bai mwy o oriau gofal plant a ariennir ar gael ichi, a fyddai’ch sefyllfa waith yn newid?
	    
	Byddai, byddwn i’n gweithio mwy o oriau

	    
	Byddai, byddwn i’n dechrau gweithio gan nad wyf mewn gwaith ar hyn o bryd

	    
	Na fyddai

	    
	Ddim yn gwybod


Sylwadau:
	





32. Ydych chi’n rhagweld y bydd angen mwy neu lai o ofal plant arnoch yn ystod y blynyddoedd nesaf? 
	    
	Mwy

	    
	Llai

	    
	Un fath

	    
	Ddim yn gwybod





13. 
33. Fe wnaethoch chi sôn y byddwch yn defnyddio llai o ofal plant. Pam felly? Ticiwch bob un sy’n berthnasol 
	    
	Bydd fy mhlentyn yn hŷn

	    
	Disgwyl treulio llai o oriau yn gweithio/astudio

	    
	Disgwyl gweithio/astudio yn fwy o’m cartref

	    
	Ceisio cael mwy o amser gyda’r teulu

	    
	Mae cost gofal plant wedi cynyddu

	    
	Byddaf yn llai abl i dalu am ofal plant

	    
	Byddaf yn gallu defnyddio teulu a ffrindiau yn fwy

	    
	Arall (manylwch):
	 








14. 
34. Fe wnaethoch chi sôn y byddwch yn defnyddio mwy o ofal plant. Pam felly? Ticiwch bob un sy’n berthnasol 
	    
	Bydd gen i fwy o blant

	    
	Disgwyl treulio mwy o oriau yn gweithio/astudio

	    
	Disgwyl gweithio/astudio yn llai o’m cartref

	    
	Bydd gen i lai o opsiynau o ran gofal plant anffurfiol (teulu a ffrindiau)

	    
	Rwy’n gallu ei fforddio’n well

	    
	Byddaf yn gymwys i gael gofal plant a ariennir, ac mae hyn wedi lleihau’r gost

	    
	Mae mwy o opsiynau gofal plant ar gael imi nag o’r blaen

	    
	Arall (manylwch):
	 





35. Pa fath o ofal neu addysg gynnar rydych yn rhagweld y byddwch yn defnyddio mwy ohono/ohoni yn ystod y blynyddoedd nesaf? Ticiwch bob un sy’n berthnasol 
	    
	Gwarchodwr plant

	    
	Clwb cyn ysgol/Clwb brecwast

	    
	Clwb ar ôl yr ysgol

	    
	Meithrinfa ddydd breifat

	    
	Meithrinfa ysgol

	    
	Gofal cofleidiol (gofal sy’n cyd-fynd ag oriau ysgol neu feithrinfa ysgol)

	    
	Grŵp chwarae

	    
	Cylch meithrin

	    
	Crèche cyfnod byr

	    
	Nani

	    
	Au Pair

	    
	Teulu/ffrindiau (am dâl)

	    
	Clwb gwyliau

	    
	Cynlluniau chwarae

	    
	Arall (nodiwch)
	 








15. 
36. Ydych chi’n cael cymorth unrhyw un o’r canlynol tuag at gost gofal plant? Ticiwch bob un sy’n berthnasol: 
	    
	Dechrau’n Deg

	    
	Cynnig Gofal Plant Cymru

	    
	Elfen gofal plant Treth Gwaith/Credyd Cynhwysol

	    
	Talebau gofal plant/Gofal plant di-dreth

	    
	Grant gofal plant i fyfyrwyr

	    
	Cyllid arall gan yr awdurdod lleol

	    
	Cyfraniad cyflogwr

	    
	Arall (nodwch):
	 








16. 
37. Oeddech chi'n talu am unrhyw un o'r costau ychwanegol canlynol yn achos unrhyw un o'r darparwyr gofal plant lle roedd eich plentyn yn mynd o dan y gofal plant arrianol?
	    
	Prydau / Byrbrydau

	    
	Cludiant

	    
	Teithiau / Gweithgareddau y tu allan i'r safle

	    
	Costau cofrestru, gweinyddu a rheoli

	    
	Ffi atodol – pan fydd eich dewis ddarparwr yn codi ffi atodol am ddefnyddio'r Cynnig Gofal Plant neu Dechrau’n Deg

	    
	Oriau gofal plant ychwanegol rydw i angen eu harchebu er mwyn cael mynediad at oriau cyllid fy mhlentyn

	    
	Nwyddau traul – megis bwyd, cewynnau, papur toiled, deunyddiau glanhau ac ati

	    
	Na, wnes i ddim talu am unrhyw gostau ychwanegol

	    
	Arall (manylwch):
	 





38. Sut clywsoch chi y gallai eich plentyn fod yn gymwys i gael y Cynnig Gofal Plant? Ticiwch bob un sy’n berthnasol
	    
	Darparwr gofal plant presennol

	    
	Yr ysgol

	    
	Yr awdurdod lleol yn rhannu gwybodaeth ac yn hyrwyddo

	    
	Canolfannau i'r teulu (ee canolfan Dechrau'n Deg)

	    
	Cyflogwr

	    
	Gwefan Llywodraeth Cymru

	    
	Papur newydd

	    
	Ymgyrch cyfryngau cymdeithasol y Cynnig Gofal Plant

	    
	Cyfryngau cymdeithasol eraill

	    
	Teulu Cymru (cyfryngau cymdeithasol / gwefan)

	    
	Clywed gan rywun arall

	    
	Cymru’n Gweithio

	    
	Canolfan Waith

	    
	Cynghorydd Rhieni, Gofal Plant a Chyflogaeth

	    
	Mumsnet/Netmums

	    
	Wales Online

	    
	Hysbyseb ar Google

	    
	Hysbysebion radio

	    
	Poster mewn canolfan chwarae

	    
	Hysbyseb ar S4C (ar-lein neu ar y teledu)

	    
	Post hyrwyddo Asda

	    
	Arall (manylwch):
	 





39. I ba raddau ydych chi’n cytuno neu’n anghytuno â’r datganiadau canlynol:
	
	Cyntuno'n gryf
	Cytuno
	Ddim yn cytuno neu anghytuno
	Anghytuno
	Anghytuno'n gryf
	Ddim yn gwybod
	Nid yn berthnasol

	Mae cael mynediad at ofal plant wedi'i ariannu wedi cael effaith gadarnhaol ar fy lles fy hun a/neu fy mhartner
	    
	    
	    
	    
	    
	    
	    

	Mae manteisio ar y Cynnig Gofal Plant wedi lleihau baich ariannol gofal plant.
	    
	    
	    
	    
	    
	    
	    

	Mae manteisio ar y Cynnig Gofal Plant wedi ei gwneud hi'n haws i mi ymgymryd â fy ngwaith nag a fyddai wedi bod fel arall.
	    
	    
	    
	    
	    
	    
	    


Sylwadau:
	








17. 
40. Ydych chi wedi wynebu unrhyw heriau wrth geisio cael mynediad at gymorth tuag at gost gofal plant?
	    
	Ydw

	    
	Nac ydw

	    
	Ddim yn gwybod


Sylwadau:
	








18. 
	Ar hyn o bryd mae Llywodraeth Cymru yn ystyried sut i ehangu’r ddarpariaeth gofal plant a ariennir, gyda ffocws ar blant iau. 



41. Wrth feddwl am y gofal plant rydych chi’n ei ddefnyddio nawr, a fyddech chi’n defnyddio mwy o oriau pe baent wedi eu hariannu?
	    
	Byddwn

	    
	Na fyddwn

	    
	Ddim yn gwybod


Sylwadau:
	





42. Gan feddwl am pan oedd eich plentyn o dan 2 oed, a fyddech chi wedi defnyddio mwy o oriau o ofal plant pe bai wedi ei ariannu?
	    
	Byddwn

	    
	Na fyddwn

	    
	Ddim yn gwybod


Sylwadau:
	





43. A gawsoch unrhyw anawsterau penodol wrth geisio dod o hyd i ofal plant i un neu fwy o’ch plant? Os felly, pam? 
		








44. Ydych chi wedi cael anawsterau wrth geisio dod o hyd i ofal i blentyn anabl sy’n 18 oed neu’n hŷn? 
		








45. A ydych chi'n credu bod unrhyw effeithiau cadarnhaol neu negyddol wedi bod o ganlyniad i'ch plentyn yn manteisio ar ofal plant ffurfiol?
	
	Cadarnhaol
	Dim newid
	Negyddol
	Ddim yn siwr

	Dysgu iaith (ac agweddau eraill ar ddatblygiad gwybyddol)
	    
	    
	    
	    

	Chwarae gyda phlant eraill (ac agweddau eraill ar ddatblygiad cymdeithasol)
	    
	    
	    
	    

	Rheoli eu teimladau (ac agweddau eraill ar ddatblygiad ymddygiadol)
	    
	    
	    
	    

	Cynnydd tuag at gallu defnyddio’r toiled
	    
	    
	    
	    

	Iechyd a ffitrwydd
	    
	    
	    
	    


46. Yn olaf, a gododd unrhyw anawsterau penodol gyda’r cwestiynau hyn? Pa rai y dylem eu diwygio mewn arolygon i’r dyfodol? 
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