Sir Benfro, Sir Gaerfyrddin & Ceredigion

YMGYNGHORIAD AR
STRATEGAETH
ANABLEDD DYSGU

FFURFLEN YMATEB Y
STRATEGAETH

This item is also available in English / Mae'r eitem hon ar gael yn Saesneg hefyd

l,,-? ’%l
e NY
#OOx

D N e
3| 2 e~ Bewnd Cyngor Sir
"’%" 5 Cyngor sir Gar P Q.. aic
IR Carmarthenshire CEREDIGION dL?o
County Council

) County Council b NHS

Bwrdd lechyd Prifysgol
Hywel Dda
University Health Board




Ymateb i’'r ymgynghoriad

Atebwch y cwestiynau ar dudalennau 1i 6. Gellir rhoi ymatebion
manylach ar dudalennau 7 i 50

Ticiwch y pethau sy'n berthnasoli chi

Rwy'n unigolyn sydd a phrofiad bywyd o anabledd
dysgu, awtistiaeth neu niwrowahaniaeth

Rwy'n rhiant neu'n ofalwr i unigolyn ag anabledd dysgu
neu unigolyn niwrowahanol

Rwy'n cynrychioli sefydliad sy'n darparu gwasanaeth i
bobl ag anabledd dysgu neu bobl niwrowahanol

Rwy'n gweithio i awdurdod lleol neu Fwrdd lechyd
Prifysgol Hywel Dda

Arall

Rwy'n byw yn

Sir Gaerfyrddin

Ceredigion

Sir Benfro
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Beth y dylen ni alw'r strategaeth hon yn eich barn chi?

Ticiwch yr
opsiwn a

Enw'r strat th

nw'r strategae Eafrir

gennych

Strategaeth Anabledd Dysgu

Strategaeth Anabledd Dysgu (gyda chamau

gweithredu ar waith ar gyfer pobl sy'n

niwrowahanol)

Strategaeth Anabledd Dysgu a Niwrowahaniaeth

Arall - nodwch

Cynlluny ddogfen Ticiwch

Rwy'n hoffi cynlluny ddogfen hon

Byddai'n well gennyf ddwy ddogfen —un mewn
Saesneg/Cymraeg clir ac un hawdd ei deall
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Pynciau a gwmpesir gan y strategaeth

Ticiwch

Rwy'n cytuno &'r rhestr o bynciau a gwmpesir gany
strategaeth
(Tudalen 9)

Byddwn i'n ychwanegu neu'n dileu'r pynciau a restrir isod
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Ymateb cyflym

Gallwch ymateb gan ddefnyddio'r ffurflen ymateb cyflym hon neu
drwy lenwi'r ymateb manwl i bob cwestiwn

Ticiwch yr
opsiwn a
ffefrir
gennych

Ymateb cyflym

Rwy'n cytuno &'r argymhellion a gynigir yn y ddogfen
hon

Rwy'n cytuno &'r mwyaf o'r argymhellion, ond byddwn yn
ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

" Rwy'n cytuno &'r argymhellion yny
ddogfen hon

Hoffwn newid neu ychwanegu'r argymhellion canlynol
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1.Gwybodaeth, cyngor a chymorth

(tudalennau10a 11)

. Mae'r adran hon yn ymwneud a sut rydym yn
@ darparu gwybodaeth, cyngor a chyfarwyddyd

Cwestiynau (tudalennau 10-11)

Ticiwch

Rwy'n cytuno &'r argymhellion yn Adran 1

Nid wyf yn cytuno &'r argymhellion yn Adran 1

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

/] Rwy'n cytuno y dylai gwybodaeth fod yn

: zg::fe:i hawdd ei deall

A ydych chi'n cytuno y dylai awdurdodau

x,_,, J lleol wneud gwybodaeth yn haws i’'w
—_—t chyrchu?

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?
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2.Gwasanaethau Cymdeithasol

cymdeithasol.

A\

Mae'r adran hon yn ymwneud &’r gwasanaethau

2.1 Taliadau Uniongyrchol

Cwestiynau (tudalennau 12-13)

Ticiwch

Rwy'n cytuno a'r argymhellion yn Adran 2.1

Nid wyf yn cytuno a'r argymhellion yn Adran 2.1

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

Rwy'n cytuno bod angen mwy o
wybodaeth am daliadau uniongyrchol

Rwy'n cytuno bod angen mwy o
wybodaeth am daliadau uniongyrchol

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?
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2.2 Mynediad at wasanaethau

Cwestiynau (tudalennau 14 - 15)

Ticiwch

Rwy'n cytuno a'r argymhellion yn Adran 2.2

Nid wyf yn cytuno &'r argymhellion yn Adran 2.2

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

Ydych chi’n cytuno bod angen gwell
gwybodaeth am wasanaethau?

Ydych chi’n cytuno bod angen gwell
mynediad at wasanaethau?

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?
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2.3 Staffio

Cwestiynau (tudalennau 16 - 17)

Ticiwch

Rwy'n cytuno a'r argymhellion yn Adran 2.3

Nid wyf yn cytuno &'r argymhellion yn Adran 2.3

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

Rwy'n cytuno bod angen gwybodaeth am
swyddi ym maes gofal cymdeithasol.

Rwy'n cytuno bod angen mwy o
hyfforddiant ar staff ynghylch anableddau
dysgu a niwrowahaniaeth.

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?
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3. Gwasanaethau iechyd

iechyd

5 @ o )
ﬁ,_ 3 Mae'r adran hon yn ymwneud & gwasanaethau

3.1 Apwyntiadau hygyrch

Cwestiynau (tudalennau 18-19)

Ticiwch

Rwy'n cytuno &'r argymhellion yn Adran 3.1

Nid wyf yn cytuno a'r argymhellion yn Adran 3.1

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

Rwy'n cytuno bod angen i wybodaeth fod
yn haws i'w deall.

Rwy'n cytuno bod angen mwy o gymorth
yny gymuned.

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?
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3.2 Hyfforddiant

Cwestiynau (tudalennau 20 - 21)

Ticiwch

Rwy'n cytuno a'r argymhellion yn Adran 3.2

Nid wyf yn cytuno &'r argymhellion yn Adran 3.2

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

Rwy'n cytuno bod angen mwy o
hyfforddiant ar staff ynghylch anableddau
dysgu a niwrowahaniaeth.

Rwy'n cytuno bod angen mwy o
wybodaeth am swyddi ym maes iechyd

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?

3.3 Argaeleddy gwasanaeth

Nid oes cwestiwn am yr adran hon (tudalennau 22 - 23)
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4. Addysg, plant a phoblifanc

phoblifanc

Mae'r adran hon yn ymwneud ag addysg, plant a

4.1 Pontio

Cwestiynau (tudalennau 24 - 25)

Ticiwch

Rwy'n cytuno a'r argymhellion yn Adran 4.1

Nid wyf yn cytuno &'r argymhellion yn Adran 4.1

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

Rwy'n cytuno bod angen mwy o
wybodaeth am bontio.

Rwy'n cytuno bod angen mwy o gymorth
yny gymuned i ddeall pa gyfleoedd sydd ar
gael ar 6l gadael yr ysgol neu’r coleg.

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?
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4.2 Cyfleoedd ar 6l yr ysgol neu’r coleg.

Cwestiynau (tudalennau 26 - 27)

Ticiwch

Rwy'n cytuno a'r argymhellion yn Adran 4.2

Nid wyf yn cytuno &'r argymhellion yn Adran 4.2

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

Rwy'n cytuno bod angen mwy o
wybodaeth am weithgareddau,
prentisiaethau, gwirfoddoli a gwaith.

Rwy'n cytuno y dylid cynnal rhagor o
ymweliadau ag ysgolion a cholegau.

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?

4.3 Darpariaeth asesu a chymorth (tudalennau 28-29)

Nid oes unrhyw gwestiynau am yr adran hon.
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5. Cyfleoedd dydd, gwirfoddoli a gwaith

& Mae'r adran hon yn ymwneud & chyfleoedd dydd,
M gwirfoddoli a gwaith

5.1 Cyfleoedd dyddiol

Cwestiynau (tudalennau 30 - 31) Ticiwch

Rwy'n cytuno &'r argymhellion yn Adran 5.1

Nid wyf yn cytuno a'r argymhellion yn Adran 5.1

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

Rwy'n cytuno bod angen mwy o
wybodaeth am weithgareddau yn ystod y
dydd.

Rwy'n cytuno y dylid adolygu a datblygu
gweithgareddau yn ystod y dydd

Clwb
Cymdeithasol

Rwy'n cytuno bod angen rhagor o leoedd
arnom i gwrdd &'n ffrindiau.

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?
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5.2 Gwirfoddoli

Cwestiynau (tudalennau 32 - 33)

Ticiwch

Rwy'n cytuno a'r argymhellion yn Adran 5.2

Nid wyf yn cytuno &'r argymhellion yn Adran 5.2

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

Rwy'n cytuno bod angen mwy o
wybodaeth am gyfleoedd gwirfoddoli.

Rwy'n cytuno bod angen gwella cyfleoedd
gwirfoddoli.

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?
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5.3 Gwaith 4 thal

Cwestiynau (tudalennau 34 - 35)

Ticiwch

Rwy'n cytuno a'r argymhellion yn Adran 5.3

Nid wyf yn cytuno a'r argymhellion yn Adran 5.3

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

Rwy'n cytuno bod angen mwy o
wybodaeth am gyfleoedd gwaith & thal.

Rwy'n cytuno bod angen mwy o gymorthi
gael swydd.

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?

Tudalen | 28




6. Cymdeithasu a chyfeillgarwch

ffrindiau

\aiﬁ

Mae'r adran hon yn ymwneud & chymdeithasu a

6.1 Hyfforddiant ac ymwybyddiaeth

Cwestiynau (tudalennau 36 - 37)

Ticiwch

Rwy'n cytuno &'r argymhellion yn Adran 6.1

Nid wyf yn cytuno a'r argymhellion yn Adran 6.1

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

Rwy'n cytuno bod angen mwy o
wybodaeth am ymdrin & phroblemau gyda
ffrindiau.

n Rwy'n cytuno bod angen gwybodaeth
hawdd ei ddeall am berthnasoedd rhywiol

hawdd ei
ddarllen arnom.

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?
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6.2 Cyfeillgarwch a pherthnasoedd

Cwestiynau (tudalennau 38 - 39)

Ticiwch

Rwy'n cytuno a'r argymhellion yn Adran 6.2

Nid wyf yn cytuno &'r argymhellion yn Adran 6.2

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol

Tudalen | 31




Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

Rwy'n cytuno bod angen mwy o
gefnogaeth i wneud ffrindiau.

Rwy'n cytuno bod angen mwy o
gefnogaeth arnom i feithrin cydberthnasau
a gweithwyr proffesiynol

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?
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6.3 Cyfryngau cymdeithasol a thechnoleg

Cwestiynau (tudalennau 40 - 41)

Ticiwch

Rwy'n cytuno a'r argymhellion yn Adran 6.3

Nid wyf yn cytuno a'r argymhellion yn Adran 6.3

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

Rwy'n cytuno bod angen mwy o
hyfforddiant i fynd ar-lein

Rwy'n cytuno bod angen i ni gael mynediad
at offer

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?

Tudalen | 34




' = R Mae'r adran hon yn ymwneud & thai

7.1 Dewis ynglyn & lle rwy'n byw

Cwestiynau (tudalennau 42 - 43)

Ticiwch

Rwy'n cytuno a'r argymhellion yn Adran 7.1

Nid wyf yn cytuno a'r argymhellion yn Adran 7.1

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

Rwy'n cytuno bod angen rhagor o

L o " ‘ﬁﬁ ddiweddariadau arnom am opsiynau
m ' tai.

Rwy'n cytuno bod angen cymorth
arnom i ddewis lle i fyw.

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?
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7.1 Gwybodaeth a chyngor (tai)

Cwestiynau (tudalennau 44 - 45)

Ticiwch

Rwy'n cytuno a'r argymhellion yn Adran 7.2

Nid wyf yn cytuno a'r argymhellion yn Adran 7.2

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

/2 Rwy'n cytuno bod angen mwy o

: 23:3?3:* wybodaeth hawdd ei deall am opsiynau tai

Rwy'n cytuno bod angen cymorth arnomii
fyw'n annibynnol

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?
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8. Trafnidiaeth

Mae'r adran hon yn ymwneud & thrafnidiaeth

8.1 Cymorth i ddefnyddio trafnidiaeth

Cwestiynau (tudalennau 46 - 47) Ticiwch

Rwy'n cytuno a'r argymhellion yn Adran 8.1

Nid wyf yn cytuno a&'r argymhellion yn Adran 8.1

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

/1 Rwy'n cytuno bod angen mwy o
wybodaeth hawdd ei deall am opsiynau

hawdd ei Lo
<ddarllen , trafnidiaeth.

Rwy'n cytuno bod angen cymorth arnomi
FFI-ECSI ddefnyddio gwasanaeth bws Fflecsi.

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?
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8.2 Hyfforddiant teithio

Cwestiynau (tudalennau 48 - 49)

Ticiwch

Rwy'n cytuno a'r argymhellion yn Adran 8.2

Nid wyf yn cytuno &'r argymhellion yn Adran 8.2

Byddwn i'n ychwanegu neu'n newid yr argymhellion canlynol
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Cwestiynau hawdd eu deall

Ticiwch

Rwy'n cytuno y dylid darparu mwy o
hyfforddiant ar deithio.

A hoffech chi ychwanegu unrhyw beth?

8.3 Dewisiadau trafnidiaeth

Nid oes unrhyw gwestiynau ar gyfer yr adran hon.
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O. Eiriolaeth

A,

Mae'r adran hon yn ymwneud ag eiriolaeth

Nid oes unrhyw gwestiynau ar gyfer yr adran hon.

10. Cymorth i ofalwyr

Mae'r adran hon yn ymwneud a gofalwyr

Nid oes unrhyw gwestiynau ar gyfer yr adran hon.
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Asesiad Ardrawiad Effaith ary Gymraeg

Pa effeithiau ydych chi’n teimlo y byddai’r
strategaeth yn eu cael ar:

e cyfleoedd i bobl ddefnyddio’r Gymraeg
e triny Gymraeg yn ddim llai ffafriol na’r
Saesneg.

Yr laith Gymraeg a’r Strategaeth

Darllenwch y ddogfen “Y Gymraeg a’r Strategaeth”
os gwelwch yn dda. Fe welwch hon ar dudalen we yr
ymgynghoriad.

Mae’n esbonio sut mae’r strategaeth yn effeithio ar
y Gymraeg.

Bydd yn eich helpu i ateb y cwestiynauamy
Gymraeg.

Ydych chi’n cytuno a’r hyn sy’n cael ei ddweud yn
y ddogfen am sut mae’r strategaeth yn effeithio
ary Gymraeg?

Gallwch ddweud wrthym os nad ydych yn cytuno a
phamyny blwch “arall”.

Gallwch hefyd ychwanegu unrhyw beth arall yr
hoffech ei ddweud yny blwch “arall”.
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Rydw i’n cytuno &’r hyn sy’n cael ei ddweud | Ticiwch
yny ddogfen am sut mae’r strategaeth yn
effeithio ary Gymraeg.

Yny Strategaeth rydym eisiau sicrhau ein bod yn gwneud y
pethau a fydd yn helpu pobli ddefnyddio’r Gymraeg os
ydynt eisiau gwneud.

Rydym eisiau sicrhau ein bod yn triny Gymraeg a’r Saesneg
yn gyfartal.

A oes unrhyw beth y gellir ei newid yn y ddogfen i’w
gwneud yn well (mwy cadarnhaol) i bobl sydd eisiau
defnyddio’r Gymraeg?

Nodwch eich ateb:
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A oes unrhyw beth arall a fydd yn cywiro neu’n stopi
@ o unrhyw broblemau (effeithiau negyddol) a allai
ddigwydd i bobl sydd eisiau defnyddio’r Gymraeg?

Nodwch eich ateb:
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Amdanoch Chi

Bydd ateb y cwestiynau canlynol yn ein helpu i sicrhau ein bod wedi casglu barn amrywiaeth
o bobl ac wedi rhoi cyfle i bawb o bob cefndir gymryd rhan. Nid oes rhaid i chi eu hateb. Bydd
yr wybodaeth yn cael ei defnyddio ar gyfer dadansoddi ystadegol yn unig.

1). A ydych chi yn?

[] 15 oed neu iau ] 55-64

[116-24 7 65-74

[]125-34 075 +

[]35-44 A

(] 45-54 [] Gwell gennyf beidio & dweud

2). Beth yw eich hunaniaeth o ran rhywedd?

[ Gwryw ] Gwell gennyf beidio & dweud

[ Benyw [J Mae'n well gennyf ddefnyddio term arall,
L] Anneuaidd nodwch :

3). Ydy’r rhywedd rydych chi’n uniaethu ag ef yr un peth a’r rhyw a gofrestrwyd pan
gawsoch chi eich geni?

[1'Ydy [] Gwell gennyf beidio & dweud
[1 Nac ydy

4). A ydych chi’n?

] Sengl [] Wedi gwahanu
] Priod [J Gweddw
[ Mewn partneriaeth sifil [] Gwell gennyf beidio & dweud

[] Wedi ysgaru

5). Pa un o'r canlynol sy'n disgrifio orau sut rydych chi'n meddwl amdanoch chi'ch
hun?

[] Strét/Heterorywiol 1 Gwell gennyf beidio & dweud
[J Hoyw neu Lesbiaidd [] Cyfeiriadedd rhywiol arall, nodwch
[ Deurywiol

6). Sut fyddech chi yn disgrifio eich grwp ethnig?

L] Gwyn [] Asiaidd

[J Sipsi neu Deithiwr Gwyddelig [] Du / Caribiaidd / Affricanaidd
[ Roma [] Grwp ethnig arall

[] Grwpiau Cymysg neu Amlethnig 1 Gwell gennyf beidio & dweu
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7). Beth yw eich grefydd neu gred?

L] Dim crefydd [ Islam

[ Cristnogaeth [] Siciaeth

[ Bwdhaeth ] Gwell gennyf beidio & dweud
[l Hindwaeth [J Unrhyw grefydd arall, nodwch:
1 Iddewiaeth

8). Oes gennych chi gyflwr neu salwch corfforol neu feddyliol sydd wedi para neu
sy’n debygol o bara 12 mis neu fwy?

[] Oes - ewch i gwestiwn 9 1 Gwell gennyf beidio & dweud - ewch
[1 Nac Oes - ewch i gwestiwn 10 i gwestiwn 10

9). Ydy unrhyw gyflwr neu salwch sydd gennych chi’n lleihau eich gallu i wneud
gweithgareddau pob dydd?

1 Ydy, yn fawr ] Ddim o gwbl
[ Ydy, ychydig [J Gwell gennyf beidio & dweud

10). Ydych chi’n gofalu am unrhyw un, neu’n cynnig unrhyw help neu gefnogaeth i
unrhyw un, oherwydd cyflwr neu salwch corfforol neu feddyliol hirdymor, neu
broblemau sy’n gysylltiedig & henaint?

L]'Ydw [J Gwell gennyf beidio & dweud
(] Nac ydw

11). A oes gennych incwm net isel i'r cartref?
(e.e. mae gennych hawl i gael budd-daliadau, prydau ysgol am ddim ac ati).

[1Oes 1 Gwell gennyf beidio & dweud
[1 Nac Oes

12). A ydych chi'n aelod o gymuned y lluoedd arfog (cyn-filwr, milwr wrth gefn, un o
wirfoddolwyr oedolion y llu cadetiaid neu'n aelod o deulu rhywun yn y lluoedd
arfog)?

[1Ydw [0 Gwell gennyf beidio & dweud
[1 Nac Ydw

13). Ydych chi’n gallu deall, siarad, darllen neu ysgrifennu Cymraeg?

(] Deall Cymraeg llafar [1'Ysgrifennu Cymraeg
[] Siarad Cymraeg [] Dim un o'r uchod
(] Darllen Cymraeg 1 Gwell gennyf beidio & dweud

14. Beth yw eich prif iaith?

[] Cymraeg [1 Gwell gennyf beidio & dweud
[] Saesneg [ Arall, nodwch:
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Diolch am rannu eich barnau ar y Strategaeth Anabledd Dysgu

Gall y ffurflen hon cael ei dychwelyd neu bostio nawr i:
Diwydiannau Norman, Unedau 1-2, Snowdrop Lane, Hwlffordd,
Sir Benfro, SA61 1JB

Neu cael ei dychwelyd i arweinydd eich sesiwn ymgysylltu os
ydych chi'n mynychu un.

Rhaid i'r ymatebion cael eu derbyn erbyn Dydd Sul 5
Gorffennaf 2026
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